
С 1 марта 2022 года уточняют нормы тяжестей, которые могут вручную поднимать женщины
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В сумме за час женщина не должна перемещать более 350 кг грузов с рабочей
поверхности и 175 кг с пола. Разово можно поднимать максимум 15 кг.

  

 1 / 1


